
１．

２．

３．

回答

本講座の内容を踏まえて、一人ひとりの食事量が適量かどうかは何で判断すると良いでしょう
か。

回答

本講座の内容を踏まえて、食文化の継承に向けた食育の推進が求められていますが、和食の
特徴とはどのようなことでしょうか。

SA2.食育計画の作成と活用１　【太田百合子講師】

問題

SA1.栄養に関する基礎知識　【太田百合子講師】

問題

施設名：

氏　名：
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SA3.食育計画の作成と活用２　【太田百合子講師】

問題

回答

本講座の内容を踏まえて、入所している保護者へ食生活の支援としてどのようなことができま
すか。



４．

５．

６．

回答

アナフィラキシーとアナフィラキシーショックについて、理解したことを書いてください。問題

SA5.アレルギー疾患の理解　【長谷川実穂講師】

回答

本講座の内容を踏まえて、食事提供の質の確保はなぜ重要なのでしょうか。

SA4.保育所における食事の提供ガイドライン　【太田百合子講師】

問題

SA6.保育所におけるアレルギー対応ガイドライン　【長谷川実穂講師】

問題

回答

給食の献立、調理での対応について、理解したことを書いてください。



７．

【まとめの考察】

回答

この分野を受講して、あなたの業務を振り返り、改善したいこと、レベルアップしていきたいことを書い
てください。

SA7.食育計画の作成と活用３【太田百合子講師】

問題
本講座の内容を踏まえて、水分補給の大切さを書いてください。日常の水分補給にはどんなも
のが望ましいでしょうか。

回答


